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Viele Hunde leiden unter Stress, Unruhe, 

Hyperaktivität und Ängsten. Die Ursachen hierfür 

sind absolut vielfältig: Ein Tierschutzhund kommt 

aus der Isolation eines Tierheims plötzlich in die 

Reizüberflutung deutscher Städte, ein Welpe wächst schlecht sozialisiert auf, ein Arbeitshund 

wird stundenlang beschäftigt und ist am Ende nicht ausgelastet, sondern überdreht. 

Verschiedenste Verhaltensprobleme sind durch hohe Erregungszustände gekennzeichnet und 

werden deutlich abgeschwächt, wenn der Hund lernt, sich zu entspannen. Ein ruhiger Hund hat 

viel mehr Möglichkeiten, angemessen auf die Herausforderungen des Alltags zu reagieren, statt 

sich von seinen Instinkten leiten zu lassen. Dabei hat der Besitzer einen entscheidenden Einfluss 

auf das Verhalten seines Hundes: Er kann nicht nur ein ruhiges Vorbild sein, sondern aktiv die 

Fähigkeit seines Hundes trainieren, sich zu beruhigen. Vom konditionieren Entspannungssignal 

bis zur Soforthilfe in stressigen Situationen bietet dieses Buch Anregungen zu mehr 

Ausgeglichenheit. 

 

Aus dem Inhalt: 

 

 Stress und das Hormonsystem 

 Einfluss der Umgebung 

 Ruhiges Vorbild 

 Die Balance zwischen Mitgefühl und Souveränität 

 Sofortmaßnahmen in Stresssituationen 

 Fallbeispiele mit Videosequenzen 
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Karin Petra Freiling ist Diplombiologin, Heilpraktikerin für Psychotherapie, NLP-Master, TTouch-

Instructor, Hunde-Physiotherapeutin und Gesundheitsberaterin der Reformhaus-Fachakademie. 

Sie arbeitet seit vielen Jahren mit schwierigen Hunden und gibt Seminare für Hundebesitzer und 

Nichthundehalter im gesamten deutschsprachigen Raum. 


