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Frischfleischfütterung ist gar nicht so kompliziert und muss 

auch nicht zeitaufwändig sein. Dieser praktische und leicht 

verständliche Ratgeber erklärt, wie sich die gesunde und vor 

allem auch preiswerte Alternative zu Trocken- und Dosenfutter gut in den Alltag integrieren lässt. 

 

Aus dem Inhalt: 

 Die Ausrüstung 

 Frischfleischfütterung mit dem Thermomix 

 Anschaffungskosten 

 Futter – welches ist geeignet, welches nicht? 

 Die Grundlagen-Einkaufsliste 

 Der Wochen-Speiseplan 

 Frischfütterung im Urlaub 

 Frischfütterung bei Welpen und alten Hunden 

 Kleine Zipperlein durch die Nahrung heilen 

 Kuren gegen Alltagsprobleme 

 Futtermittelallergien und Futtermittelintoleranzen 

 verschiedene Diäten 

 Der Thermomix 

 

Zu der Autorin: 

 

Silke Böhm beschäftigte sich sehr intensiv mit der Rohfütterung – auch, weil ihr eigener Hund an 

einer Allergie litt. Mithilfe von Frau Dr. Monika Linek, die das Kapitel „Allergien“ ausführlich 

beschreibt, bekam sie das Problem sehr schnell in den Griff. Die Diplom-Soziologin und Jägerin 

arbeitet als Redakteurin für ein Fachmagazin. 


