
 

 
Cadmos Verlag  GmbH       avBuch im Cadmos Verlag GmbH 
Ansprechpartnerin Presse:        
Anke Werner         
Möllner Straße 47 · 21493 Schwarzenbek     Sturzgasse 1a, A-1140 Wien 
Tel.: 04151-87 90 7-17       Tel.: 0043 1 982 33 44 941 
Fax: 04151-87 90 7-12       Fax: 0043 1 982 33 44 459 
presse@cadmos.de        
Rezensionsexemplare bitte ausschließlich über diese  
E-Mail anfordern. 
Pressetexte und Cover können Sie unter www.cadmos.de  unter den entsprechenden Titeln herunterladen 

Presseinformation 
 

Nanda van Gestel- van der Schel 
Die Lebensenergie der Pferde 
Kommunikation, Verbindung, Gefühl 
 
 
 

Das neue Buch von Nanda van Gestel – van der Schel ist das 
praxisbezogene Gegenstück zu ihrem inspirierenden autobiografischen 
Romans „Die Seelenkraft der Pferde“. Die Autorin erklärt wie auch Sie 
mit ein wenig Übung eine tiefgehende Verbindung zu Ihrem Pferd 
aufbauen können. Mit Hilfe der Chakra-Kommunikationsmethode 
erlernen Sie an bestimmten Stellen die Energie Ihres Pferdes zu 
erfühlen. Das Resultat ist ein deutliches Bild von dem Leben, dem 
Charakter, den Bedürfnissen und den Emotionen Ihres Pferdes. Einzelne Übungen und 
persönliche Erfahrungsberichte machen die Methode leicht nachvollziehbar. Nicht nur die 
Beziehung zwischen Ihnen und Ihrem Pferd wird von dem Wissen dieses Buches profitieren. 

 

 

 
Aus dem Inhalt: 

 Der Weg zur Seelenverwandschaft 

 Die Chakrakommunikationsmethode 

 Reines Wahrnehmen 
 Zurück zur Natürlichkeit 

 
 
 

Über die Autorin: 
 

Nanda van Gestel van der Schel (1964) wurde mit der Leidenschaft für Pferde und der 
Gabe, telepathisch mit ihnen zu kommunizieren geboren. Ihre Art und Weise des Umgangs 
mit Pferden nennt sie Holistic Horsewomanship. Seit ihr erstes Buch Das Pferd „Die 
Seelenkraft der Pferde“ erschienen ist, hat sie mit mehreren Tausend Pferden gearbeitet. In 
ihren Workshops bringt sie Menschen bei, mehr auf ihr  Herz und ihr Gefühl zu vertrauen 
und so ihrem Pferd aber auch sich selbst näher zu kommen. 
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