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Karin Tillisch 
Wenn Pferde Angst haben 
Der Weg zur vertrauensvollen Partnerschaft 
 

Wie verhalte ich mich, wenn mein Pferd an der Hand oder unter dem 
Sattel scheut? Wie kann ich ihm in Ausnahmesituationen Sicherheit 
geben? Karin Tillisch beschreibt in diesem Buch den Weg zum 
gelassenen Pferd und zu einer vertrauensvollen Partnerschaft. Durch 
Vertrauensarbeit und Anti-Schreck-Training gelingt es Step by Step, die 
Ängste des Pferdes zu bewältigen. Das gilt zum Beispiel für die Angst 
vor Berührung und vor Gegenständen ebenso wie für die Angst beim 
Reiten oder im Gelände. Wer kennt nicht die stressigen Situationen beim 
Verladen, auf Turnieren, aber auch beim Stallwechsel? Für diese und 
viele andere Situationen hält das Buch wertvolle Tipps bereit und erklärt, wie es überhaupt 
zu diesen Ängsten kommt. Daraus leitet sich auch ab, dass viele Probleme gar nicht erst 
entstehen, wenn wir das Selbstvertrauen des Pferdes stärken und ihm neue Umweltreize im 
Spiel näherbringen. Die Autorin zeigt mit zahlreichen Übungen, wie das Pferd Mut lernen 
kann. Aber auch Haltung, Umgang und die eigene Verfassung tragen u.a. dazu bei, wie 
gelassen ein Pferd ist. 

 
Aus dem Inhalt: 

 Wie haben Pferde Angst? 

 Arten der Angstbewältigung: Imitation und Kumpelpferd, aktive und passive 
Angstbewältigung 

 Angst vor Berührung, vor Gegenständen, Angst alleine zu sein und beim Reiten 

 Probleme bei Veränderungen und Ausnahmesituationen, z.B. Stallwechsel, Turnier, 
Verladen 

 Selbstvertrauen aufbauen: Mut kann man lernen! 
 Der Präventivschlag 

 

Über die Autorin: 
 

Karin Tillisch ist seit über 15 Jahren als Pferdefachjournalistin und Autorin international tätig 
und veröffentlichte zahlreiche Bücher auch außerhalb Europas. Mit ihren Pferden Shadow 
und Starlight ist sie gern gesehener Gast auf großen Messen und Shows. Neben dem von 
ihr entwickeltem „Pegasus System“ (ein Ausbildungssystem für vielseitig orientierte 
Freizeitreiter) bietet Karin Tillisch als momentan wohl einzige Trainerin in Europa Seminare 
und Vorführungen zum Thema Persischer Pferdetanz an. 
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